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Hepens 1

AeHb 1

UN EscurHees A.10.

I'IVIu.l,eBble Bewecrea, r 3HeprETM‘-IECK MMHepaanble Bewiecrea, mr BMTaMMHb', mr
n/ Bec 6at04a, r Ne
n HaumeHoBaHue 6n0aa benku HKupbi Yrnesoabl an UeHHOCTb peLenTypbl Ca Fe B1 B2 C
1-3r13-7n11-3r|3-7n|1-3r|3-7n|1-3r|3-7n]1-31r|3-7n 1-3r13-7n|1-3r|3-7n|1-3r|3-7n]1-3r|3-7n|1-3r|3-7n
Kalwa maHHasa mosioyHasa
150| 200| 466 621 56| 7,47] 1882] 2500 144 192 88| 137] 1826] 0,23 0,31 o0,06| 008 o005 o006] 1,46 1,95
BA3Kan (148/2; 197/3)
x P ——
K
< |KodeitHbiit HanuTok ¢ 180 18] 13| 13| 13| 13| 14| 14| 92| 92 253| 108,2| 108,2| 0,02| 0,02] 0,02 002] 002] o002 1 1
E MOJIOKOM
< |Byrep6poa c macnom (30/4;
a0/5) 30| 40| 23| 306| 436 5,81| 1a62] 1949] 108 144 16| 66| 88| 034 o045 003 o004 0,03 o004 0 0
Wroro 3a saspak:| 360| 420| 8,26| 10,57| 11,26| 14,58| 47,44] 58,58| 344 428 251,8| 299,7| 059 0,78] 0,11 o0,14] 01| 0212 246 2,95
CoK PYKTOBBbIN 100] 100] o5 o5 0 o] 101] 101 42,22 42,22] 131 7 7l 14 14 2 2| 0,01 o,01] o01] o001
o
2| Wroro 3a eropoii sastpak] 100| 100 0,5 o5 0 o] 101| 10| 42,22 42,22 7 7l 14| 14 2 2| 001 o001 001 0,01
OrypeL, cBexuit a0] 50| o036] 045] o05] oo06] 1,13 141 63] 7,87 70] 10,35] 12,93] 0,27] 0,34] 0,02] 0,03] 0,02 0,03 45| 56
Cyn KapTodenbHbiii ¢
MaKap. u3g. u macom
9 1s0| 200] 3,22| 43| 29 39 1313] 1751 96| 128 38| 21,33| 28.44] 0,77] 1,03] 013 017] 004] 006 362| 483
ATULUbI CO CMEeTaHOU
«|(150/10/9; 200/10/11)
w
8 rony6usi c macomnpucom | 150|  200] 12,33| 17,25] 11,4| 14,71| 8,97| 12,57] 185| 246 151| 50,79] 71,1] 129 18] 0,06 0,09 0,09 0,12 1869| 26,16
KomnoTt u3s cmecu
150| 180] 0,43 o048 o o| 21,42| 238 81 90 241| 44,23| 49,14| 0,009| 0,01 0 0 0 o| o036 o4
CyXoppyKTOB
Xne6 pranoii a0| 50| 2,56] 32| 048] o06| 12,96 16,2] 67,66] 84,58 1| 136] 17| 152] 1,9 0 o[ 0,07 0,09 0,03 o004
Wroro 3a obea:| 530| 680| 18,9| 25,68| 14,83| 19,27| 57,61 71,49] 436| 556,5 140,3| 178,6| 3,859] 5,08 0021 0,29 022| 03 27,2 37,03
« [Kucnomonounwiii npoaykr | 140| 150| 4,06 4,35| a48| a8 56 6| 82,6 885 251| 168| 180 o0,14] 0,15 o0,04] 0,05] 0,24] o026| 098] 1,05
=
I
= [Mpannx 20] 35| 295 a21] 2,35 336 375| 53,57 183| 2614 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
S [A6noko 95] 100] 0,33 035 0 o] 9,41 9,91| 38,98 41,04 368] 13,32] 14,03| 53| 5,57 0,009 0,01] 0,024] 0,026] 95| 11
Wroro 3a nonammk:]  255| 285| 7,34| 8,91 6,83| 8,16 52,51| 69,48 304,5 391 622| 181,3| 194 544| 5,72| 0,049 0,06 0,264| 0,286| 10,48 12,05
Cyn MONOUHBIIA C KPYNOiA 150] 200] 4,32 5,76] 4,97] 6,63[ 13,71] 18,28] 145] 194 a3[ 149,8] 199,8] 0,17] 0,22] 0,05] 0,07 0,07 0,09 o088 1,17
Canar u3 GenokadanHoii a0l sol ose|l 07 203 254 36 45| 3896 437 27| 14,95| 18,68] 02| 0,25] 0,01 0,013 0,01] 0,017 12,97| 16,22
- |kanycrbl ¢ mopkoBbio
3 [Haii ¢ caxapom 180] 180 0 0 0 o] 898 898 30 30 263] 0,27] 0,27] 0,05] 0,05 0 0 0 o| o013 o013
> Xne6 nwennanbin 30] 40| 2,25 3| 087 1,16| 1515] 20,2] 77,43] 1032 573] 6,9 92| 054] 0,72] 0,048| 0,064] 0,015 0,02 0 0
Wroro sa ywun:| 400| 470| 7,13| 9,46| 7,87| 10,33| 41,44 51,96| 287,4| 370,9 171,9] 227,9] 0,96] 1,24| 0,108| 0,147 0,095| 0,127| 13,98] 17,52
Wroro 3a genb:| 1645 1955| 42,13| 55,12| 40,79| 52,34| 209,1] 261,6] 1414 1789 752,4] 907,2| 12,25| 14,22| 2,477 2,637| 0,689] 0,843| 54,13| 69,56




Hepens 1

AeHb 2

UN EscurHees A.10.

Muwesble BewecTsa, r JHepreTuuecK MuHepanbHble BelecTsa, Mr ButamuHbl, mr
n/ Bec 6at04a, r Ne
n HaumeHoBaHue 6n0aa benku HKupbi Yrnesoabl an UeHHOCTb peLenTypbl Ca Fe B1 B2 C
1-3r13-7n11-3r|3-7n|1-3r|3-7n]|1-3r|3-7n]1-3r|3-7n 1-3r13-7n|1-3r|3-7n|1-3r|3-7n]1-37r|3-7n|1-3r|3-7n
Kawa "Tepkynec"
MOIO4Han BA3Kan (148/2; 150 200] 4,76] 6,35] 6,38 8,551 16,4 21,86| 140,3] 187 93| 141,7] 189| o0,62| 0,82] o0, 0,13 0,03 o0,04] 1,46] 1,95

«[197/3)

g Kakao c monokom 180] 180 1,2 1,2 1,3 1,3 13 13 90| 90 248| 109,8] 109,8] 0,02] 0,02] 0,03 0,03] 0,03] 0,03] 1,17] 1,17

% Bytepbpoa c maciom u

45 61| 5,06| 6,74 71 93| 14,62 19,49 145| 193 3| 126,6] 168,8] 0,471 0,63] 0,03| 0,04] 0,03 0,04 0,29 0,25

cbipom (30/5/10; 40/6/15)
Wroro 3a 3aBtpak| 375| 441| 11,02| 14,29| 14,68 19,11| 44,02| 54,35| 375,3| 470 378,1| 467,5| 1,11| 1,47 0,16 0,2 0,09| 0,11 2,82| 3,37
COK GpPYKTOBbIN 100 100, 0,5 0,5 0 0] 10,1} 10,1} 42,22] 42,22} 131 7 7 1,4 1,4 2 0,01} 0,01} 0,01} 0,01

[22]

“ WUToro 3a BTOpOi4 3aBTpaK: 100 100 0,5 0,5 0 0| 10,1 10,1| 42,22( 42,22 7 7 1,4 1,4 2 2 0,01 0,01/ 0,01/ 0,01
Canar U3 MOpPKOBU 40 50] 0,48 0,6] 2,84] 3,55] 3,87| 4,84| 42,37] 52,96 17 2,2 2,75] 0,26] 0,33] 0,02 0,03] 0,02] 0,03 1,3] 1,63
BopLy, co cBexein KanycToi
co cmeTaHoi (150/10/9; 150] 200] 2,12 2,82 3,59 4,79 5,87 7,83] 70,47| 93,96 27] 25,9] 34,54 o0,65| 0,87] 0,03] 0,04 0,015] 0,02 5,85 7,8
200/10/11)

Mnos. c Kypuuen 150y 200| 7,72] 10,3] 12,23| 16,3] 26,01| 34,68 251] 334,7 180 12,04] 16,05 1,46] 1,95] 0,057| 0,076] 0,073| 0,097] 0,96] 1,28
Kucenb 150 180] 0,33 0,4] 0,015] 0,018] 21,03] 25,24] 85,66] 102,8 376] 24,09] 28,92] 0,94] 1,13] 0,01} 0,01} 0,02 0,03] 0,02] 0,036
Xneb6 pxaHou 40 50] 2,56 3,2] 0,48 0,6] 12,96] 16,2] 67,66] 84,58 1| 13,6 17] 1,52 1,9 0 o] 0,07] 0,09 0,03] 0,04

Wtoro 3a obea:] 530/ 680( 13,21| 17,32| 19,16 25,26| 69,74| 88,79| 517,2| 669 77,83| 99,26 4,83 6,18| 0,117| 0,156 0,198| 0,267| 8,16/ 10,79

§ KucnomonouHblit npoayKr 140 150| 4,06] 4,35] 4,48 4,8 5,6 6] 82,6] 88,5 251 168 180] 0,14 0,15] 0,04 o0,05] 0,24] 0,26] 0,98] 1,05

é KOp»KMK MONIOYHbIN 20 35] 2,87] 4,11] 5,25 7,5| 28,52| 40,76] 102,8] 176,9 279] 11,38 16,26] 0,38] 0,55 0,03] 0,05] 0,01 0,01 0 0

8 BaHaH 95] 100] 0,85 0,9] 0,29 0,3 4,6 4,8 54 57 4,6 48| 0,34 0,36] 0,01] 0,02] 0,02] 0,03 5,7 6

Wtoro 3a nongumk:] 255| 285 7,78| 9,36| 10,02 12,6| 38,72| 51,56| 239,4| 322,4 184 201,1| 0,86 1,06 0,08/ 0,12 0,27 0,3] 6,68 7,05
z:zz;ae:‘:::i’f:ym" 160| 200| 9,04] 11,3| 56| 74 142| 189| 146,9| 1958 2711 571 76| 147] 1,96 o16] 022] 015 o2 5| 73

< [Nommnaop conenbiii 40 50] 0,36] 0,45] 0,05 0,06] 1,13] 1,41 63| 7,87 70] 10,35] 12,93] 0,27 0,34] 0,02 0,03] 0,02] 0,03 4,5 5,6

§ Yaii c caxapom 180] 180 0 0 0 0] 8,98] 8,98 30| 30 263| 0,27 0,27] 0,05] 0,05 0 0 0 o] 0,13] 0,13

> IXne6 nwennuHbIN 30 40] 2,25 3] 0,87] 1,16] 15,15 20,2] 77,43] 103,2 573 6,9 9,2 0,54] 0,72] 0,048] 0,064] 0,015] 0,02 0 0

Wroro 3a yxun:| 410 470| 11,65| 14,75 6,52 8,62| 39,46| 49,49| 260,6/ 336,9 74,52 98,4 2,33| 3,07| 0,228| 0,314 0,185| 0,25| 10,13| 13,03
Wroro 3a geHb:] 1670 1976| 44,16| 56,22| 50,38 65,59| 202| 254,3| 1435 1840 721,4| 873,3| 10,53| 13,18 2,585 2,79| 0,753| 0,937| 27,8 34,25




Hepens 1

AeHb 3

UN EscurHees A.10.

Muwesble BelecTsa, r JHepreTMueck MuHepanbHblie BewecTsa, Mr BuTamuHbI, Mr
n/ Bec 6at04a, r Ne
n HaumeHoBaHue 6n0aa benku HKupbi Yrnesoabl an UeHHOCTb peLenTypbl Ca Fe B1 B2 C
1-3r13-7n11-3r|3-7n|1-3r|3-7n]|1-3r|3-7n]1-3r|3-7n 1-3r13-7n|1-3r|3-7n|1-3r|3-7n]1-37r|3-7n|1-3r|3-7n
Kawa "[Apyx6a" monouHas
150] 200] 4,66] 6,21 5,79] 7,73| 20,78] 27,71] 150,8] 201 84| 136,7| 182,3] o0,38] o5] o0,08] o0,1] o008 0,1 1,46] 1,95
BAsKaa (148/2;197/3)
x
£ [Kodedinuii anutok ¢ 10| 1s0] 1,3 13| 13 13| 14| 14 92| 92 253| 108,2| 108,2| 0,02 0,02] 0,02] 0,02] 002 o002 1 1
g MOJIOKOM
™ |Byrep6pon c macnom (30/4;
40/5) 30 a0l 2,3| 3,06] 4,36| 5,81 14,62| 19,49 108 144 16] 66| 88| 034] o045 0,03] 0,04/ 0,03 0,02 0 0
Wroro 3a 3aBTpak 360 420 8,26| 10,57| 11,45| 14,84 49,4 61,2 350,8 437 251,5| 299,3| 0,74 0,97 0,13 0,16|] 0,13| 0,16/ 2,46| 2,95
COK GpPYKTOBbIN 100 100, 0,5 0,5 0 0] 10,1} 10,1} 42,22] 42,22} 131 7 7 1,4 1,4 2 2] 0,01} 0,01} 0,01} 0,01
m
“ WUToro 3a BTOpOi4 3aBTpaK: 100 100 0,5 0,5 0 0| 10,1 10,1| 42,22( 42,22 7 7 1,4 1,4 2 2 0,01 0,01/ 0,01/ 0,01
WKpa KabaukoBas 40 50] 0,48 0,6 0,6] 0,75] 3,13] 3,92] 5,13] 6,41 12,8 16] o0,17] 0,21} 0,02) 0,03] 0,02] 0,03] 3,84 4,8
LLIn co cBexKeit KanycToii co
cmetaHo# (150/10/9; 150 200 2,21] 2,95 3,6 4,81 5,15\ 6,87 70,86] 94,49 56] 28,11] 37,48} 0,51} 0,68 0,04] o0,05] 0,02] 0,03] 11,66] 15,54
200/10/11)
o T'ynAw u3 rosaguHbl 60 70 4,5 6,3 5,7 7,98| 1,85] 2,59] 123,6 173 152 2,84 3,97} 0,14} 0,19] 0,03] 0,04] 0,02] 0,028 0,6] 0,84
g KaprodenbHoe niope 110 130] 2,23] 2,64] 3,84 4,54] 13,25] 15,65] 104,1] 123,1 206] 33,86] 40,01] 0,77] 0,92 0,1 0,11} 0,07] 0,08 3,2 3,7
Komnor us cmecy 150| 180 o043 o48] o] of 21,42| 238 81| 90 241| 44,23| 49,14 0,009 0,01 of o of o] o3 o4
CyX0ppPYyKTOB
Xneb pxaHou 40 50] 2,56 3,2 0,48 0,6] 12,96] 16,2] 67,66] 84,58 1] 13,6 17] 1,52 1,9 0 o] o0,07] 0,091 0,03] 0,04
Xneb pxaHou 40 50
Wtoro 3a obepg;: 550 680( 12,41| 16,17| 14,22| 18,67| 57,76 69,03| 452,4| 571,6 135,4| 163,6| 3,119 3,91| 0,19 0,23 0,2| 0,258| 19,69| 25,32
:S: KucnomonouHblit npoayKr 140 1501 4,06] 4,35 4,48 4,8 5,6 6] 82,6] 88,5 251 168 180 0,14 0,15} 0,04] 0,05 0,24 0,26] 0,98] 1,05
é Bapnu 20 35] 0,48] 0,84 0,56/ 0,99] 13,2] 23,19 49 87 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
g Mpywa 95 100f 0,33] 0,35 0 0] 9,41] 9,91] 38,98] 41,04 368] 13,32] 14,03 5,3] 5,57] 0,009] 0,01] 0,024] 0,026 9,5 11
UToro 3a nongHuK: 255 285( 4,87| 5,54 5,04| 5,79| 28,21 39,1 170,6| 216,5 181,3 194| 5,44| 5,72| 0,049 0,06/ 0,264| 0,286| 10,48| 12,05
3anekaHKa u3 TBopora co
CryLeHbIM MOJIOKOM 200 230] 18,7] 21,6 23] 26,45] 62,26] 71,59 364 419 117 233 268] 1,44] 1,66] 0,14] o0,16] 0,28] 0,32] 0,78] 0,89
x |(200/30; 230/35)
§ Yaii c caxapom 180 180 0 0 0 0] 8,98] 8,98 30 30 263] 0,27] 0,27] 0,05] 0,05 0 0 0 o] o0,13] 0,13
> |Xne6 nwennunbiii 30 40] 2,25 3] 0,87] 1,16] 15,15 20,2] 77,43] 103,2 573 6,9 9,2] 0,54] 0,72] 0,048] 0,064] 0,015] 0,02 0 0
UTOro 3a yXXuH: 410 450( 20,95| 24,6| 23,87| 27,61| 86,39 100,8| 471,4| 552,2 240,2| 277,5| 2,03 2,43( 0,188| 0,224| 0,295| 0,34| 0,91| 1,02
Wrtoro 3a aenb:] 1675| 1935( 46,99| 57,38| 54,58| 66,91 231,9| 280,2| 1487 1820 815,5| 941,4| 12,73| 14,43| 2,557| 2,674| 0,899| 1,054| 33,55| 41,35




Hepens 1

AeHb 4

UN EscurHees A.10.

I'IVIu.l,eBble Bewecrea, r E)HeprETMLIECK MMHepaanble Bewiecrea, mr BMTaMMHb', mr
n/ Bec 6at04a, r Ne
n HaumeHoBaHue 6n0aa benku HKupbi Yrnesoabl an UeHHOCTb peLenTypbl Ca Fe B1 B2 C
1-3r13-7n11-3r3-7n|1-3r3-7n1-3r|3-7n|1-3r|3-7n 1-3r|3-7n1-3r3-7n1-3r3-7n|1-3r3-7n]|1-3r|3-7n
Kalua nweHHaa moso4yHas
150| 200| s5,26] 7,01 6,07 809 21,29| 28,39 159,8| 185,3 96| 139| 1853] o057 0,77 o011] o14] 0,02 0,03] 1,46 1,95
BAsKaa (148/2;197/3)
x
£ [Kaxao c monokom 180] 180] 12| 12| 13| 1,3 13] 13| 90 90 248| 109,8] 109,8] 0,02] 0,02 0,03] 0,03] 0,03 o003 117] 1,17
-]
< |syrep6poa c macnom u
as| 61| s,06| 6,74 7l 93| 14,62 19,49 145| 193 3| 126,6] 1688| 0,47 0,63 0,03 004] 003 004] o019 o025
cbipom (30/5/10; 40/6/15)
Wroro 3a sastpak| 375 441| 11,52| 14,95| 14,37| 18,69| 48,91| 60,88 394,8| 4683 375,4| 4639 1,06] 142| 0,17] 021 008 01 282 337
CoK dPYKTOBbIA 100] 100] o5] o5 0 o 101] 10.] 42,22] 42,22] 131 7 7| 4] 14 2 2[ o,01] o,01] 0,01 0,01
[32]
“ WUToro 3a BTOpOi4 3aBTpaK: 100 100 0,5 0,5 0 0| 10,1 10,1| 42,22( 42,22 7 7 1,4 1,4 2 2 0,01 0,01/ 0,01/ 0,01
C
Mao"::o";lcse“""'" a0 ol o61] 077 0,04 o00s| 41| 5,12| 2573| 32,16 81| 15,52| 19,4] o0,18] 0,23| 0,015| 0,02] 0,015| 0,02] 1,27] 1,59
PacconbHUK
" -
CHUHTPAACKMN €O 150| 200| 2,46] 3,28 36| 48 1257 16,76] 102| 136 33| 17,83] 23,77| o0,65| 0,86 0,07 0,09 o005 o006 493 6,57
| cMmeTaHoit (150/10/9;
w'1500/10/11)
o
Kanycra tywenas cmacom | 150| 200| 6,75 ol 56| 75| 552 7,36] 1988 265 200] 53.3| 71,06] 067 09| 004 o005] 004 o005 1425 19
Kucens 150] 180] 0,33 0,4] 0,015 0,018] 21,03| 25,24] 85,66] 102,8 376] 24,09] 28,92] 0,9a] 1,13[ 0,01] o0,01] 0,02 0,03] 0,02 0,036
Xne6 praHoii a0 so| 2,56] 32| 048] 06| 12,96 16,2| 67,66] 84,58 1| 136] 17| 152] 19 0 o[ 0,07 o009 o003 o004
Wroro 3a obea:| 530| 680 12,71| 16,65| 9,735| 12,97| 56,18| 70,68| 479,8| 620,5 124,3| 160,2| 3,96| 5,02| 0,135| 0,17| 0,195| 0,25 20,5 27,24
x |kucnomonounsiii npoaykr | 140 150 406 435 448 48| 56 6| 82,6] 885 251| 168| 180 o0,14] 0,15 0,04 005] 0,24 o026 098] 1,05
I
5 [Bynuxa " Bomaumas” 20] 35| 1,7a] 3,05] 6,88 9,63| 23,94 33,52] 129,6] 177,7 274] 21,97 30,75] 0,32] o0,44] 0,07] 0,09] 0,03 0,44 0,19 0,27
S [Banan 95] 100 o085 09| o029 o3| 46 48 54 57 46| 438 034 036 001 002] 002 o003 57 6
Wroro 3a nongmmk:]  255| 285| 6,65| 8,3| 11,65 14,73| 34,14| 44,32| 266,2| 323,2 194,6| 2156] 0,8 0,95 0,12 06| 0,29] 0,73 687 7,32
Pbi6a TyweHas ¢ oBOLaMM 6ol 70| 78| 67| 248 347| 21,66| 30,32 57,3| 80,23 144| 18,81| 26,33| 0,39] 0,54] 0,04| 0,05 o0,05] 0,07 2| 2,77
= [KaprodensHoe niope 110] 130] 2,23| 2,64] 3,84] a,5a] 13,25] 15,65] 104,1] 1231 206] 33,86] 40,01] 0,77] 092 o041 o011] 0,07 o08] 32| 37
3 [Haii c caxapom 180] 180 0 0 0 o] 898 898 30 30 263] 0,27] 0,27] 0,05] 0,05 0 0 0 o| o013 o013
> [Xne6 nwennanbi 30] 40| 2,25 3| 0,87 1,16] 15,15] 20,2] 77,43| 1032 573] 69| 92| 0,54] 0,72] 0,0a8| 0,064] 0,015 0,02 0 0
Wroro sa ywun:| 380| 420| 9,26] 12,34| 7,19 9,17| 59,04| 75,15| 268,9| 336,5 59,84| 75,81| 1,75| 2,23| 0,188| 0,224| 0,135| 0,17| 533| 66
Wroro 3a penb;| 1640| 1926| 40,64] 52,74| 42,95| 55,56| 208,4| 261,1] 1452 1791 761,2| 922,4] 897| 11,02] 2,613| 2,764| 0,71] 1,26 35,53| 44,54




Hepens 1

AeHb 5

UN EscurHees A.10.

I'IVIu.l,eBble Bewecrea, r 3HepreTM‘-IECK MMHepaanble Bewiecrea, mr BMTaMMHb', mr
n/ Bec 6at04a, r Ne
n HaumeHoBaHue 6n0aa benku HKupbi Yrnesoabl an UeHHOCTb peLenTypbl Ca Fe B1 B2 C
1-3r13-7n11-3r|3-7n|1-3r|3-7n|1-3r|3-7n]1-31r|3-7n 1-3r13-7n|1-3r|3-7n|1-3r|3-7n]1-3r|3-7n|1-3r|3-7n
Cyn MOJIOYHDIN €
makaponubimn usgennamu | 150|  200] 4,39 5,85] 4,36 5,81| 14,99 19,99 116,3] 155 aa| 141 188] 0,27 o036 0,06] 008 o011 0,14] 0,75 1
< |(148/2;197/3)
<
[ KodeiiHblit HanUTOK ¢
3 180 180 13| 13| 13| 1,3 14| 14| 92| 92 253| 108,2| 108,2| 0,02| 0,02 0,02 0,02] 002] o002 1 1
™ MOJIOKOM
ByTep6 30/4;
43;:’)’ PoA ¢ macnom (30/ 30| 40| 23| 306| 436 5,81| 1,62] 19,49 108 144 16| 66| 88 034 045 003 o004 0,03 o004 0 0
Wroro 3a sastpak| 360 420| 7,99] 10,21] 10,02| 12,92| 43,61] 53,48] 316,3| 391 255,8| 305| 0,63 083 0,11 0,214 016 02 1,75 2
CoK hPYKTOBbIA 100] 100] o5 o5 0 o] 101] 10| 42,22 42,22] 131 7 71 14 14 2 2| 0,01 o,1] o01] o001
o
2| Mroro 3a eropoii sastpaky] 100] 100 0,5 o5 0 o] 101| 10| 42,22 42,22 7 7l 14| 14 2 2| 001| o001 001 0,01
- -
AN1AT KapTOGebHbIiA ¢ a0l 5ol o63| o078 509 636 323 5,28] 5,13 6,41 a3| 768] 96| 031 038 002 003 001 o001 498 622
CONEHbIMM OrypLamu
Cyn KpecTbAHCKWIi co
cmeTaHoit (150/10/9; 150| 200] 2,21] 295 36| 48 55| 687 945 126 86| 28,11| 37,48] 0,51 o068 0,04] 005 002 003 21,7 2893
200/10/11)
[=3
Wlnevens rywenan s cverane| 60| 80| 5,47 10,94] 3,13 418 3,95 5,22| 1143] 173 359| 13,50| 18,13| 4,01 5,35 o0,18| 0,243] 1,25| 167 204]| 272
o
KaprodenbHoe niope 110] 130] 2,23| 2,64] 3,84] a,54] 13,25] 15,65] 104,1] 1231 206] 33,86] 40,01] 0,77] 092 o021 o011] 0,07 o,08] 32| 37
KomnoTt u3s cmecu
150| 180] 0,43 o048 o o| 21,42| 238 81 90 241| 44,23| 49,14| 0,009| 0,01 0 0 0 o| o036 o4
CyXoppyKTOB
Xne6 pranoii a0| 50| 2,56] 32| 048] o06| 12,96 16,2] 67,66] 84,58 1| 136] 17| 152] 1,9 0 o| 0,07 0,09 0,03 o004
Wroro 3a obea:| 550| 690| 13,53| 20,99] 16,14| 20,48| 60,96 73,02 466,7| 603,1 936| 141,1| 171,4] 7,129| 9,24| 0,34] 0,433| 1,42| 1,88| 50,67 66,49
x |kucnomonounsiii npoaykr | 140|150 406 435| a4 48 56 6| 82,6 885 251| 168| 180 o0,14] 0,15 o0,04] 0,05] 0,24] o026| 098] 1,05
I
S [Mevenve 20] 35| 1,17| 1,76] 3,32| a,98| 13,62 20,43] 93,4] 140,1 58] 87| 042 063] 0,001 0,02 o0,01] 0,015 0 0
S [A6noxo 95] 100 0,33 035 0 o] 9,41 9,91| 38,98 41,04 368| 13,32] 14,03| 53| 5,57] 0,009 0,01] 0,024] 0,026] 95| 11
Wroro 3a nonammk:] 255 285| 556 6,46 7,8| 9,78 28,63| 36,34] 215 269,6 187,1| 202,7| 5.86| 6,35 0,05| 0,08| 0,274 0,301] 10,48| 12,05
Omner c 3eneHbIM
ropowkom (100/50; 150| 190| 6,82| 865| 12,18| 15,42] 5,19 6,57| 273,8| 346 111| 104,3| 132,1] 164] 2,071 008 o021 o006| 007 353 a47
120/70)
I [Nomuaop ceexuii 20| 50| o036] 045] o005 o06| 1,13 141 63| 7,87 70] 10,35] 12,93] 0,27] 0,34 0,02] 0,03] 0,02 0,03 45| 56
% |4ai c caxapom 180] 180 0 0 0 o] 898 898 30 30 263] 0,27] 0,27] 0,05] 0,05 0 0 0 o| o013 o013
Xne6 niennuHbIi 30] 40| 2,25 3| 087 1,16] 15,15] 20,2] 77,43| 1032 573] 69| 92| 054] 0,72] 0,048| 0,064] 0,015 0,02 0 0
Wroro sa ywun:| 400| 460| 9,43| 12,1 13,1| 16,64 30,45| 37,16| 387,5| 487,1 121,8| 154,5| 2,5 3,18| 0,148| 0,194 0,095| 0,12| 8,216] 10,2
Wroro 3a genb:| 1665| 1955 37,01| 50,26] 47,06 59,82| 173,8| 210,1] 1428 1793 712,9 840,6] 17,52| 21| 2,648 2,847| 1,959] 2,511 71,07| 90,75




Hepensn 2

AeHb 6

UN EscurHees A.10.

Muwesble BelecTsa, r JHepreTuuecK MuHepanbHblie BewecTsa, Mr BuUTamuHbI, mr
n/ Bec 6at04a, r Ne
n HaumeHoBaHue 6n0aa benku HKupbi Yrnesoabl an UeHHOCTb peLenTypbl Ca Fe B1 B2 C
1-3r13-7n11-3r|3-7n|1-3r|3-7n]|1-3r|3-7n]1-3r|3-7n 1-3r13-7n|1-3r|3-7n|1-3r|3-7n]1-37r|3-7n|1-3r|3-7n
3aneKkaHKa U3 Kpyn ¢
MO/IOKOM CryLL,EHbIM 150] 200] 8,47] 11,3| 10,01] 12,54] 37,95] s50,6] 285 380 102| 437,4| s46,8] 1,4 1,78] 0,22 o0,14] o0,22| o0,14] 1,64] 2,06

« |(120/30; 160/40)

& |Kodeiinbiii Hanwro ¢ 180 180] 1,3 13| 13| 1,3 14| 14| 92| 92 253| 108,2| 108,2| 0,02| 0,02] 0,02 002] 002] o002 1 1

g MOJIOKOM

™ |Byrep6pon c macnom (30/4;

40/5) 30 a0l 2,3| 3,06] 4,36| 5,81 14,62| 19,49 108 144 16] 66| 88| 034] o045 0,03] 0,04/ 0,03 0,02 0 0
Wroro 3a 3aBTpak 360 420| 12,07| 15,66| 15,67 19,65 66,57| 84,09 485 616 552,3| 663,8] 1,76 2,25| 0,17 0,2| 0,17 0,2| 2,64 3,06
COK GpPYKTOBbIN 100 100, 0,5 0,5 0 0] 10,1} 10,1} 42,22] 42,22} 131 7 7 1,4 1,4 2 2] 0,01} 0,01} 0,01} 0,01

[22]

“ WUToro 3a BTOpOi4 3aBTpaK: 100 100 0,5 0,5 0 0| 10,1 10,1| 42,22( 42,22 7 7 1,4 1,4 2 2 0,01 0,01/ 0,01/ 0,01
Canar M3 MOpPKOBU U A6NOK 40 501 0,44] o,56] 3,03] 3,78] 3,23] 4,03] 184 23 8| 10,07] 12,58] 0,48 o6| o,01] o,01] 0,01} 0,01 3] 3,75
Cyn ropoxoBblii C MACOM €O
cmetaHo# (150/10/9; 150 200y 1,13) 1,51 1,51] 2,01} 9,29] 12,39] 55,97] 74,62 48| 13,41 17,88} 0,39] 0,52 0,05 0,06 0,05 0,06] 5,73] 7,64

o 200/10/11)

18 |[BuTOUKM M3 roBaguHbI 50 70] 7,03] 9,84 5,73 8,021 5,11] 7,16 71] 99,4 161] 19,31] 27,03] 0,61} 0,86] 0,03] 0,04] 0,04 0,06] 0,58 0,81

© Kanycra TyweHasn 120 150] 2,41 3,02 4,52 5,66] 8,11] 10,14] 87,6] 109,5 200] 66,46] 83,07 0,8 1] 0,04} 0,05] 0,02] 0,03] 14,64] 18,3
Komnor us cmecy 150| 180 o043 o48] o] of 21,42| 238 81| 90 241| 44,23| 49,14 0,009 0,01 of o of o] o3 o4
CyXO0ppPYyKTOB
Xneb pxaHou 40 50] 2,56 3,2 0,48 0,6] 12,96] 16,2] 67,66] 84,58 1] 13,6 17] 1,52 1,9 0 o] o0,07] 0,091 0,03] 0,04

Wtoro 3a obepg;: 550 700 14| 18,61| 15,27| 20,07| 60,12 73,72 381,6| 481,1 167,1| 206,7| 3,809 4,89 0,13 0,16] 0,19| 0,25| 24,34| 30,94

§ KucnomonouHblit npoayKr 140 1501 4,06] 4,35 4,48 4,8 5,6 6] 82,6] 88,5 251 168 180 0,14 0,15} 0,04] 0,05 0,24} 0,26] 0,98] 1,05

:E-:: Kop»KMK MONOYHDIA 20 35| 2,87] 4,11] 5,25 7,5] 28,52 40,76] 102,8] 176,9 279] 11,38] 16,26] 0,38] 0,55] 0,03] 0,05] 0,01] 0,01 0 0

8 Ipywa 95 100F 0,33] 0,35 0 0] 9,41] 9,91] 38,98] 41,04 368] 13,32] 14,03 5,3] 5,57] 0,009] 0,01} 0,024] 0,026 9,5 11

WToro 3a nongHuk: 255 285| 7,26] 8,81| 9,73 12,3| 43,53| 56,67| 224,4| 306,4 192,7| 210,3| 5,82 6,27 0,079 0,11 0,274| 0,296| 10,48| 12,05
Cyéne 13 ntuubl 50 70 29| 4,06 7,08 8,1 3,71 5,2] 100,5 119 183| 15,44| 21,62] 0,96] 1,34] 0,05 0,07] 0,01} 0,015] 0,01] 0,015
MaKapOHHbI OTBapHble 110 130] 2,27] 3,19 6,2] 8,69] 21,07] 29,5 104 123 204] 5,42 7,6] 045] 0,63] 0,05 0,07 0,01} 0,012 0 0

< |Orypeu ceexuii 40 501 0,36] 0,45] 0,05] 0,06] 1,13] 1,41 6,3] 7,87 70] 10,35] 12,93] 0,27} 0,34] 0,02 0,03} 0,02] 0,03 4,5 5,6

§ Yaii c caxapom 180 180 0 0 0 0] 8,98] 8,98 30 30 263] 0,271 0,27] 0,05] 0,05 0 0 0 o] 0,13] 0,13

> [Xne6 nwennuHbiii 30 40] 2,25 3] 0,87] 1,16] 15,15 20,2] 77,43] 103,2 573 6,9 9,2] 0,54] 0,72 0,048] 0,064] 0,015] 0,02 0 0

UTOro 3a y>KuH: 410 470\ 7,78| 10,7| 14,2 18,01 50,04| 65,29| 318,2| 383,1 38,38| 51,62 2,27 3,08| 0,168| 0,234| 0,055| 0,077 4,64 5,745
Wroro 3a genb:] 1675 1975( 41,61| 54,28| 54,87| 70,03| 230,4| 289,9| 1451| 1829 957,4| 1139| 15,06| 17,89| 2,547| 2,704| 0,699( 0,833| 42,11 51,81
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AeHb 7

UN EscurHees A.10.

Muuwiesble BewecTsa, r JHepreTUyeck MuHepanbHbie BelecTsa, Mr ButamuHbl, mr
n/ Bec 6at04a, r Ne
n HaumeHoBaHue 6n0aa benku HKupbi Yrnesoabl an UeHHOCTb peLenTypbl Ca Fe B1 B2 C
1-3r13-7n11-3r|3-7n|1-3r|3-7n]|1-3r|3-7n]1-3r|3-7n 1-3r13-7n|1-3r|3-7n|1-3r|3-7n]1-37r|3-7n|1-3r|3-7n
Kawa pucosasa monoyHasa
150 200] 4,16] 5,55 5,6] 7,46] 19,56] 26,08 144 192 173] 135,2] 180,2] 0,23 0,3] o,05] o0,06] 0,03] 0,04 1,46] 1,95
BasKaa (148/2; 197/3)
E Kakao ¢ monokom 180 180 1,2 1,2 1,3 1,3 13 13 90 90 248] 109,8] 109,8] 0,02] 0,02] 0,03] 0,03] 0,03] 0,03] 1,17] 1,17
E Byrep6poa c macnom u 45 61] 5,06] 6,74 7 9,3] 14,62| 19,49 145 193 3] 126,6] 168,8] 0,47] 0,63] 0,03] 0,047 0,03] 0,04 0,19 0,25
“ |cbipom (30/5/10; 40/6/15) ! ’ ! ! ’ ! ’ ! ’ ! ’ ! ’ ! !
WToro 3a 3aBTpak 375 441| 10,42| 13,49| 13,9 18,06 47,18| 58,57 379 475 371,6| 458,8 0,72 0,95 0,11 0,13 0,09 0,11 2,82 3,37
COK GpPYKTOBbIN 100 100 0,5 0,5 0 0] 10,1} 10,1] 42,22] 42,22) 131 7 7 1,4 1,4 2 2] 0,01} 0,01} 0,01} 0,01
[22]
“ WUToro 3a BTOpOi4 3aBTpaK: 100 100 0,5 0,5 0 0| 10,1 10,1| 42,22( 42,22 7 7 1,4 1,4 2 2 0,01 0,01/ 0,01/ 0,01
Canar 13 cBekbl € AliLom
co cmeTtaHoii (40/25/9; 40 50 51 5,11 4,7 4,75 0,57] 0,58] 65,32] 65,5 34] 29,46] 31,33} 1,03} 1,05} 0,03] 0,03 0,2] 0,21 0,2 0,3
50/25/11)
Cyn-naniwa AOoMaLLHAA C
E Kypuueii (150/10/9; 150 200 3,09] 4,12] 4,22 5,63] 11,4| 15,13| 104,7] 139,6 37| 17,65] 23,54 0,81 1,09] 0,09 0,12 0,12 o0,16] 3,18] 4,24
& 1200/10/11)
¥apkoe no-gomawHemy 150 200] 5,63 7,5] 3,98 5,3 11] 14,66] 170,5] 227,3 153] 44,28] 59,04] 0,73] 0,97 0,1 0,13} 0,02] 0,03] 6,13] 8,17
Kucenb 150 180] 0,33 0,4] 0,015] 0,018] 21,03] 25,24] 85,66] 102,8 376] 24,09] 28,92] 0,94 1,13} 0,01} 0,01} 0,02] 0,03] 0,02] 0,036
Xneb6 pxaHou 40 50] 2,56 3,2] 0,48 0,6] 12,96] 16,2] 67,66] 84,58 1] 13,6 17] 1,52 1,9 0 0] 0,071 0,09] 0,03] 0,04
Wroro 3a obep; 530 680| 16,71| 20,33| 13,4 16,3| 56,96| 71,81| 493,8| 619,7 129,1| 159,8| 5,03 6,14 0,23| 0,29 043 0,52 9,56| 12,79
§ KucnomonouHblit npoayKr 140 150] 4,06] 4,35] 4,48 4,8 5,6 6] 82,6] 88,5 251 168 180} 0,14} 0,15] o0,04F 0,05 0,24] 0,26] 0,98] 1,05
é MNeyeHbe 20| 351 1,17) 1,76] 3,32 4,98] 13,62| 20,43] 93,4] 140,1 5,8 8,7] 0,42] 0,63] 0,001] 0,02] 0,01] 0,015 0 0
8 baHaH 95 100] 0,85 0,91 0,29 0,3 4,6 4,8 54 57 4,6 4,8] 0,34] 036] 0,01} 0,02] 0,02] 0,03 5,7 6
WToro 3a nongHuK: 255 285| 6,08 7,01 8,09 10,08 23,82| 31,23 230| 285,6 178,4| 193,5 0,9 1,14| 0,051f 0,09| 0,27| 0,305| 6,68 7,05
Kotnera pbi6Hasn 60 80] 5,85 7,81 3,26] 4,35] 21,22] 28,3] 85,5 114 134] 33,07] 44,1] 0,66] 0,88] 0,05 0,06] 0,07] 0,091 0,31] 0,42
KapTtodenbHoe niope 110 1300 2,23] 2,64] 3,84 4,54] 13,25| 15,65| 104,1] 123,1 206| 33,86| 40,01] 0,77] 0,92 0,1] 0,11} 0,07] 0,08 3,2 3,7
< |Nomnaop conenwbiii 40 501 0,36] 0,45] 0,05] 0,06] 1,13] 1,41 6,3] 7,87 70] 10,35] 12,93} 0,27] 0,34] 0,02] 0,03] 0,02] 0,03 4,5 5,6
§ Yaii c caxapom 180 180 0 0 0 0] 8,98] 8,98 30 30 263] 0,271 0,27] 0,05] 0,05 0 0 0 o] 0,13] 0,13
> [Xne6 nwennunbiii 30 40] 2,25 3] 0,87] 1,16] 15,15] 20,2] 77,43] 103,2 573 6,9 9,2 0,54] 0,72] 0,048] 0,064] 0,015] 0,02 0 0
UTOro 3a y>KuH: 420| 480 10,69 13,89 8,02| 10,11| 59,73| 74,54| 303,4 378,1 84,45 106,5| 2,29| 2,91| 0,218 0,264 0,175 0,22| 8,14 9,85
Wroro 3a genb:| 1680 1986| 44,4| 55,22| 43,41 54,55| 197,8| 246,3| 1448 1801 770,5 925,7| 10,34| 12,54| 2,609| 2,774| 0,975 1,165| 27,21| 33,07
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UN EscurHees A.10.

Muwesble BewecTsa, r JHepreTUyeck MuHepanbHble BelecTsa, Mr ButamuHbl, mr
n/ Bec 6at04a, r Ne
n HaumeHoBaHue 6n0aa benku HKupbi Yrnesoabl an UeHHOCTb peLenTypbl Ca Fe B1 B2 C
1-3r13-7n11-3r|3-7n|1-3r|3-7n]|1-3r|3-7n]1-3r|3-7n 1-3r13-7n|1-3r|3-7n|1-3r|3-7n]1-37r|3-7n|1-3r|3-7n
Kawa auHeBasa monouHas
150 200] 4,98] 6,64] 5,69 7,59 21,1] 28,13] 153| 204 99| 148,8| 198,5] 0,41| 0,55 0,09 0,12] o0,06] o0,08] 1,46] 1,95
BasKaa (148/2; 197/3)

5 |Kodelinsii HanuTox ¢ 180 18] 13| 13| 13| 13| 14| 14| 92| 92 253| 108,2| 108,2| 0,02| 0,02] 0,02 002] 002] o002 1 1

& [monokom

< |Byrep6poa c macnom (30/4;

40/5) 30 a0l 2,3| 3,060 436| 5,81 14,62| 19,49 108 144 16| 66| 88| 0,34 0,45 0,03 0,04 0,03 0,04 0 0
Wroro 3a 3aBTpak| 360/ 420/ 8,58 11| 11,35 14,7| 49,72| 61,62| 353 440 263,6 315,5| 0,77 1,02 0,14 0,18 0,11] 0,14 2,46 2,95
COK GpPYKTOBbIN 100 100, 0,5 0,5 0 0] 10,1} 10,1} 42,22] 42,22} 131 7 7 1,4 1,4 2 2] 0,01} 0,01} 0,01} 0,01

[22]

“ WUToro 3a BTOpOi4 3aBTpaK: 100 100 0,5 0,5 0 0| 10,1 10,1| 42,22( 42,22 7 7 1,4 1,4 2 2 0,01 0,01/ 0,01/ 0,01
OrypeL, cBeXuii 40 50] 0,48 0,6 0,6] 0,75] 3,13] 3,92] 5,13] 6,41 70] 12,8 16] 0,17] 0,21] 0,02] 0,03] 0,02] 0,03] 3,84 4,8
Cyn OBOLYHO Ha KYpUHOM
6ynboHe co cmeTaHOM 150 200] 5,17 6,9] 4,091 5,46] 10,15| 13,54 98,1] 130,8 202| 37,16| 49,55 o0,51] 0,68 0,01} 0,013] 0,02] 0,03] 153]| 20,4
(150/10/9; 200/10/11)

E!': Onagbu NeYeHOYHble 50 70] 6,71 9,4] 6,64 9,3] 5,57 7,8] 137,1 192 120] 5,85 8,2 51| 7,15] 0,02] 0,03] 1,58 2,22] 10,85] 15,19

© KapTtodenbHoe niope 110y 130] 2,23] 2,64] 3,84| 4,54] 13,25| 15,65 104,1] 123,1 206| 33,86| 40,01] 0,77] 0,92 0,1] 0,11] 0,07] 0,08 3,2 3,7
Komnot us cmecu

150 180| 0,43] 0,48| 0 0| 21,42] 23,8] 81 90 241] 44,23| 49,14] 0,009] 0,01 0 0 0 0] 0,36 0,4

CyXoppyKTOB
Xneb6 pxaHou 40 50] 2,56 3,2] 0,48 0,6] 12,96] 16,2] 67,66] 84,58 1| 13,6 17] 1,52 1,9 0 o] 0,07] 0,09 0,03] 0,04
Wtoro 3a oben:] 540 680( 17,58| 23,22| 15,65 20,65| 66,48| 80,91| 493,2| 626,9 147,5( 179,9| 8,079| 10,87 0,15| 0,183| 1,76/ 2,45| 33,58| 44,53

§ KucnomonouHblit npoayKr 140 150| 4,06] 4,35] 4,48 4,8 5,6 6] 82,6] 88,5 251 168 180] 0,14 0,15] 0,04 o0,05] 0,24] 0,26] 0,98] 1,05

é Badan 20 35] 048] 0,84 0,56 0,99] 13,2] 23,19 49 87 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

8 lpywa 95 1001 0,33] 0,35 0 0] 9,41 9,91] 38,98] 41,04 368| 13,32] 14,03 53] 5,57] 0,009] 0,01] 0,024] 0,026 9,5 11

Wroro 3a nongumk:] 255 285 4,87| 5,54| 5,04 5,79 28,21 39,1| 170,6| 216,5 181,3| 194| 5,44 5,72| 0,049| 0,06| 0,264 0,286| 10,48| 12,05
CbIpHUKM U3 TBOPOra CO
CrylieHbIM MOJIOKOM 200] 230 12,5|] 14,4 23| 26,45| 48,78 56,1] 331,3] 381 130y 233| 268] 1,44] 1,66] 0,14 0,16] 0,28 0,32] 0,78] 0,89

- |(200/30; 230/35)

§ Yaii c caxapom 180] 180 0 0 0 0] 8,98] 11,98 30| 43 263| 0,27 0,35] 0,05] 0,06 0 0 0 0] 0,13] 0,16

> IXne6 nweHnuHbIi 30| 40] 2,25 3] 0,87] 1,16] 15,15] 20,2] 77,43] 103,2 573 6,9 9,2] 0,54] 0,72] 0,048] 0,064] 0,015] 0,02 0 0

Wroro 3a yxwun:| 410 450| 14,75| 17,4| 23,87| 27,61| 72,91| 88,28| 438,7| 527,2 240,2| 277,6]/ 2,03| 2,44| 0,188| 0,224 0,295| 0,34 0,91 1,05
Wrtoro 3a genb:] 1665| 1935| 46,28 57,66 55,91| 68,75/ 227,4| 280| 1498| 1853 839,6] 974| 17,72| 21,45| 2,527| 2,647| 2,439| 3,226/ 47,44| 60,59
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UN EscurHees A.10.

I'IVIu.l,eBble Bewecrea, r 3HepreTM‘-IECK MMHepaanble Bewiecrea, mr BMTaMMHb', mr
n/ Bec 6at04a, r Ne
n HaumeHoBaHue 6n0aa benku HKupbi Yrnesoabl an UeHHOCTb peLenTypbl Ca Fe B1 B2 C
1-3r13-7n11-3r|3-7n|1-3r|3-7n|1-3r|3-7n]1-31r|3-7n 1-3r13-7n|1-3r|3-7n|1-3r|3-7n]1-3r|3-7n|1-3r|3-7n
Kawa "3poposbe"
monounan ssizkan (148/2; | 150| 200 4,99 6,65| 5,73| 7,64 21,11 2815 155| 206,7 84| 137,8| 183,7] o,69] 0,92| o0,08] 01| 007 000 1,47 1,9

< [197/3)

£ [Kaxao c monokom 180] 180] 12| 12| 13| 1,3 13] 13| 90 90 248| 109,8] 109,8] 0,02] 0,02 0,03] 0,03] 0,03 o003 117] 1,17

?, ByTep6poa c Macniom u

as| 61| s,06| 6,74 7l 93| 14,62 19,49 145| 193 3| 126,6] 1688| 0,47 0,63 0,03 004] 003 004] o019 o025

cbipom (30/5/14; 40/6/19)
Wroro 3a sastpak| 375 441| 11,25| 14,59] 14,03| 18,24| 48,73| 60,64 390| 489,7 374,2| 462,3| 1,18 157| 0,14] 017 013 o016] 2,83 3238
CoK bPYKTOBbII 100] 100] o5 o5 0 o] 101] 10| 42,22 42,22] 131 7 71 14 14 2 2| 0,01 o,01] o01] o001

[32]

“ WUToro 3a BTOpOi4 3aBTpaK: 100 100 0,5 0,5 0 0| 10,1 10,1| 42,22( 42,22 7 7 1,4 1,4 2 2 0,01 0,01/ 0,01/ 0,01
Canar u3 6enokauanHoi a0 ol ose|l o7 203 254 36 45| 3496 437 27| 14,95] 1868] 02| 0,25] o0,01| 0,013] 0,01 0,017 12,97| 16,22
Kanyctbl C MOPKOBbIO
CBEKONIbHUK € MACOM U
cmeTaHoit (150/10/9; 150| 200| 2,53| 338 39 5,2 827| 11,03 87,07 1161 70| 28,53 38,04] 098] 1,31] 0,05 007] 004 o005 597 7,97

=r|200/10/11)

2 [Tedrenu us rosaanHbl so] 70| 6,41 898 6,78 949 522| 7,31 107,5] 1505 174] 3.28] a59 0,6] 0,23] 0,03 0,04] 0,03] o004 056 0,79
Pary oBoLLHOe 110] 130] 1,63 1,93 2,96 3,5 7.45] 88| 6355 7511 77| 36,75] 43,43] 06| 07 0,03 0,04] 002 0,03 105] 12,41
Kucens 150] 180] 0,33] 0,4] 0,015 0,018[ 21,03| 25,24] 85,66] 102,8 376] 24,09] 28,92] 0,9a] 1,13[ 0,01] o0,01] 0,02 0,03] 0,02 0,036
Xne6 praHoii a0 so| 2,56] 32| 048] 06| 12,96 16,2| 67,66] 84,58 1| 136] 17| 152] 19 0 o[ 0,07 o009 o003 o004

Wroro 3a obea:| 540| 680 14,02| 18,59] 16,17| 21,35| 58,53| 73,08 446,4| 572,8 121,2| 150,7| 44| 552| 03] 0,173 0,19] 0,257| 30,05] 37,47

x |kucnomonounsiii npoaykr | 140 150 406 435 448 48| 56 6| 82,6] 885 251| 168| 180 o0,14] 0,15 0,04 005] 0,24 o026 098] 1,05

%Eynqka "Domawnssn" 20] 35| 1,7a] 3,05] 6,88 9,63| 23,94 33,52] 129,6] 177,7 274] 21,97 30,75] 0,32] o0,44] 0,07] 0,09] 0,03 0,44 0,19 0,27

S [Banan 95] 100 o085 09| o029 o3| 46 48 54 57 46| 438 034 036 001 002] 002] o003 57 6

Wroro 3a nongmmk:]  255| 285| 6,65| 8,3| 11,65 14,73| 34,14| 44,32| 266,2| 323,2 194,6| 2156] 0,8 0,95 0,12 06| 0,29] 0,73 687 7,32
:::;612»( :p""yme""a" 60| 80| 9,22| 10,76] s5,61| 6,55| a1,08| 47,93] 96| 112 137| 31,08 36,26] 0,39] o0,46] 0,05| 0,06| 004 o005 042 o5

= [KaprodensHoe niope 120] 150] 2,23] 2,64] 3,84] a,54] 13,25] 15,65] 104,1] 1231 206] 33,86] 40,01] 0,77] 092 o041 o011] 0,07 o08] 32| 37

3 [Haii c caxapom 180] 180 0 0 0 o] so8| 11,908] 30| 43 263] 0,27] 0,35] 0,05] 0,06 0 0 0 o| o013 o16

> [Xne6 nwennanbi 30] 40| 2,25 3| 0,87 1,16] 15,15] 20,2] 77,43| 1032 573] 69| 92| 0,54] 0,72] 0,0a8| 0,064] 0,015 0,02 0 0

Wroro sa ywun:| 390| 450 13,7] 16,4| 10,32| 12,25| 78,46| 95,76| 307,6| 381,3 72,11| 85,82| 1,75| 2,16] 0,198 0,234| 0,125| 0,15 3,75| 4,36
Wroro 3a genb:| 1660| 1956] 46,12| 58,38| 52,17 66,57] 230] 283,9] 1452 1809 769,1 921,3] 9,53| 11,6| 2,588 2,737] 0,745] 1,307 43,51] 52,54




Hepensn 2

AeHb 10

UN EscurHees A.10.

Muwesble BelecTsa, r JHepreTuuecK MuHepanbHblie BewecTsa, Mr BuUTamuHbI, mr
n/ Bec 6at04a, r Ne
n HaumeHoBaHue 6n0aa benku HKupbi Yrnesoabl an UeHHOCTb eLenTVDLI Ca Fe B1 B2 C
1-3r13-7n11-3r|3-7n|1-3r|3-7n]|1-3r|3-7n]1-3r|3-7n peuentyp 1-3r13-7n|1-3r|3-7n|1-3r|3-7n]1-37r|3-7n|1-3r|3-7n
Cyn MONOYHbIi € Kpynoii
150] 200] 4,32| 5,76| 4,97 6,63| 13,71] 18,28] 117 156 43| 149,8| 199,8] 0,17 0,22] 0,05 0,06] 0,07] 0,09 o0,88 1,17
(148/2; 197/3)
x - -
Kode anuTol

< |KodeitHbiit HanuTok ¢ 180 18] 13| 13| 13| 13| 14| 14| 92| 92 253| 108,2| 108,2| 0,02| 0,02] 0,02 002] 002] o002 1 1

& [monokom

< |Byrep6poa c macnom (30/4;

40/5) 30 a0l 2,3| 3,06] 4,36 5,81 14,62| 19,49 108 144 16] 66| 88| 034 o045 0,03] 0,04 003 0,02 0 0
WToro 3a 3aBTpak 360 420| 7,92| 10,12| 10,63( 13,74 42,33| 51,77 317 392 264,6| 316,8)/ 0,53 0,69 o1 o,12( 0,12 0,15 1,88 2,17
COK GpPYKTOBbIN 100 100, 0,5 0,5 0 0] 10,1} 10,1} 42,22] 42,22} 131 7 7 1,4 1,4 2 2] 0,01} 0,01} 0,01} 0,01

[22]

“ WUToro 3a BTOpOi4 3aBTpaK: 100 100 0,5 0,5 0 0| 10,1 10,1| 42,22( 42,22 7 7 1,4 1,4 2 2 0,01 0,01/ 0,01/ 0,01
WKpa KabaukoBas 40 50] 0,48 0,6 0,6] 0,75 3,13] 3,92] 5,13] 6,41 12,8 16] 0,17] 0,21] 0,02] 0,03] 0,02] 0,03] 3,84 4,8
Cyn-yxa u3 pbi6HO
KoHcepsb! (150/10/9; 150 200] 3,18] 4,24 3,9 5,2] 15,18] 20,24] 84,6] 112,8 41| 15,97} 21,3] 0,72 0,96} 0,08] 0,11} 0,04F 0,06] 7,23] 9,64
200/10/11)

E ®dpuKkapenbKku U3 roeagmuHbl 60 80| 6,61] 9,26] 6,06/ 8,49 6,52] 9,13] 108,6 152 176] 14,75] 20,65] 0,51} 0,72 o0,04] o0,05] 0,03] 0,04 0,49 0,68

wn

© KaprodenbHoe niope 110 130] 2,23] 2,64] 3,84 4,54] 13,25] 15,65] 104,1] 123,1 206] 33,86] 40,01] 0,77] 0,92 0,1 0,11} 0,07] 0,08 3,2 3,7
K

omnor 13 cmech 150] 180| 0,43| o048 o] o 21,42] 238 81 90 241| 44,23| 49,14 0,009 0,01 of o of o] o3 o4

CyX0ppPYyKTOB
Xneb pxaHou 40 50] 2,56 3,2 0,48 0,6] 12,96] 16,2] 67,66] 84,58 1] 13,6 17] 1,52 1,9 0 o] o0,07] 0,091 0,03] 0,04
Wtoro 3a obepg;: 550 690| 15,49| 20,42| 14,88 19,58 72,46| 88,94| 451,1| 568,9 135,2| 164,1| 3,699| 4,72 0,24 0,3| 0,23 0,3| 15,15| 19,26

§ KucnomonouHblit npoayKr 140 1501 4,06] 4,35 4,48 4,8 5,6 6] 82,6] 88,5 251 168 180 0,14 0,15} 0,04] 0,05 0,24, 0,26] 0,98] 1,05

T

E[ MNpAHKUK 20 35] 2,95] 4,21 2,35] 3,36] 37,5] 53,57 183] 261,4 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

8 fA6noko 95 100F 0,33] 0,35 0 0] 9,41] 9,91] 38,98] 41,04 368] 13,32] 14,03 5,3] 5,57] 0,009] 0,01} 0,024] 0,026 9,5 11

WToro 3a nongHuk: 255 285| 7,34 8,91| 6,83 8,16| 52,51| 69,48| 304,5 391 181,3 194| 5,44 5,72| 0,049| 0,06/ 0,264| 0,286 10,48 12,05
MeyeHb roBAXKbA NO-
60 80 9,7 13 9,9] 13,38 3,1 4,3 153 213 33 8,2] 11,48 5,79 8,1 0,2 0,3 1,6] 2,24] 15,19] 21,26
CTPOraHOBCKM
KaprodenbHoe niope 110 130] 2,23] 2,64] 3,84| 4,54] 13,25] 15,65] 104,1] 123,1 206] 33,86] 40,01} 0,77] 0,92 0,1 o0,11] 0,07] 0,08 3,2 3,7

§ OrypeL, cosieHblit 40 50] 0,48 0,6 0,6] 0,75] 3,13] 3,92] 5,13] 6,41 70] 12,8 16} 0,17} 0,21} 0,02] 0,03] 0,02] 0,03] 3,84 4,8

E Yaii c caxapom 180 180 0 0 0 0] 8,98] 11,98 30 43 263] 0,271 0,35] 0,05] 0,06 0 0 0 0] 0,13] 0,16
Xneb niweHUYHbIN 30 40] 2,25 3] 0,87] 1,16] 15,15 20,2] 77,43] 103,2 573 6,9 9,2] 0,54] 0,72 0,048] 0,064] 0,015] 0,02 0 0

UTOro 3a y>KuH: 420 480| 14,66| 19,24| 15,21 20,25 43,61| 56,05| 369,7| 488,7 62,03| 77,04, 7,32 10,01| 0,368| 0,504| 1,705| 2,37| 22,36 29,92
Wroro 3a genb:] 1685 1975( 45,91| 59,19| 47,55| 61,73 221| 276,3| 1485| 1883 650,2 759| 18,39| 22,54 2,757( 2,984| 2,329| 3,116| 49,88| 63,41




